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CARDAPIO ESCOLAS DE ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL APRENDIZES DO FUTURO - NOVEMBRO 2025

Més e dias: NOVEMBRO - 18 DIAS LETIVOS

Periodo: Integral (70% - trés refei¢cbes diarias)

SEMANA 1
03/11/25 04/11/25 05/11/25 06/11/25 07/11/2025
REFEICAO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
(turnos)
Pao francés Bolacha de fuba Pao francés Bolacha de fuba Farofa de ovo
CAFE DA Doce de leite logurte com polpa de Ovos mexidos Achocolatado Ché natural
MANHA Cha natural fruta Café com leite (cacau e leite) (agUcar cristal)
Maca Banana (agucar cristal) Maca
Maca
Polenta Arroz branco Virado de feijao Polenta Macarréo
ALMOCO Frango cozido ao Feijao preto Carne moida Frango cozido ao Carne moida ao molho
molho Omelete de legumes refogada molho Alface
Cenoura ralada (cenoura e brdcolis) Chicoéria Cenoura ralada Repolho
Alface Alface Beterraba Alface
Laranja
Pao francés Bolacha de fuba Pao francés Bolacha de fuba Farofa de ovo
LANCHE Doce de leite logurte com polpa de Ovos mexidos Achocolatado Cha natural
DA TARDE Chéa mate fruta Café com leite (cacau e leite) (agUcar cristal)
Maca Banana (agucar cristal) Maca
Maca
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(mamé&o, banana,
maca)

SEMANA 2
REFEICAO 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025
(turnos) Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Cuca caseira Pao francés Virado de feijao Cuca caseira Pao francés
CAFE DA Cha mate Doce de leite Cha natural Vitamina de Doce de leite
(agUcar cristal) Café com leite (agUcar cristal) morango Cha natural
MANHA Salada de fruta Bolacha de fuba (aveia em flocos, leite e Salada de fruta
(maméo, banana, morango) (maméo, banana, maga)
maca)
Arroz branco Macarréo Polenta cremosa Arroz branco Macarréo
Feijao preto Carne moida ao Frango cozido ao Feijao preto Carne moida ao
ALMOCO c : :
arne moida com molho molho Carne moida com molho
batata Alface Cenoura ralada batata Repolho
Almeirédo Beterraba Alface Beterraba Tomate
Tomate Chicéria
Cuca caseira Pao francés Virado de feijao Cuca caseira Pao francés
L ANCHE DA Cha natura_l mate Doce de leite Cha mate Vitamina de Doce de leite
(agucar cristal) Café com leite (agucar cristal) morango Cha natural
TARDE Salada de fruta Bolacha de fuba (aveia em flocos, leite e Salada de fruta
morango) (mamao, banana, maca)
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SEMANA 3
REFEICAO 17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025
(turnos) Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Bolacha caseira | Panqueca de banana e Sagu com leite
CAFE DA Achocolatado aveia Bolacha caseira FERIADO RECESSO
(cacau e leite) Café com leite Cha natural ESCOLAR ESCOLAR
MANHA Maca (acucar cristal)
Maca
Arroz com Macarrao Arroz branco
brécolis Frango ao molho com Feijdo branco
Feijao branco cenoura picadinha Carne moida FERIADO RECESSO
ALMOCO Picadinho de Alface refogada ESCOLAR ESCOLAR
carne bovina Tomate Cenoura ralada
Chicoria Chicoria
Bolacha caseira | Panqueca de banana e Sagu com leite
L ANCHE DA Achocolatado aveia Bolacha caseira FERIADO RECESSO
(cacau e leite) Café com leite Cha natural ESCOLAR ESCOLAR
TARDE Maca (agucar cristal)
Maca
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Mamao com aveia

Banana

Salada de fruta
(mamé&o, banana, maca)

SEMANA 4
REFEICAO 24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025
(turnos) Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
: Pao francés Arroz doce com leite Cuca caseira Cuca caseira Cuca caseira
CAFE DA Requeijao Bolacha caseira Achocolatado logurte com polpa de Café com leite
MANHA Cha mate Maca (cacau e leite) frutas Salada de frutas
(acucar cristal) Banana Banana (mac3, banana, mamao)
Mamao com aveia
Arroz branco Arroz Branco Macarréao Arroz branco Arroz branco
Feijao preto Feijdo branco Almbéndegas ao Feijao preto Feijao preto
ALMOCO Carne moida com Frango desfiado ao molho Omelete Omelete com
cenoura picadinha molho Brocolis Cenoura ralada brécolis
Almeiréao Alface Almeirédo Alface Cenoura ralada
Tomate Cenoura ralada Laranja Laranja Alface
Laranja Laranja
Pao francés Arroz doce com leite Cuca caseira Cuca Cuca caseira
LANCHE DA Requeijao Bolacha caseira Achocolatado Cha natural Café com leite
TARDE Cha natural Maca (cacau e leite) (acucar cristal) Salada de frutas

(maca, banana, mamé&o)




ORIENTACOES GERAIS DO CARDAPIO

Esse cardapio foi estabelecido com base naresolucdo no 06 de 08 de maio de 2020-FNDE.

> E proibido realizar trocas do cardapio por preparacdes que ndo constem nas semanas listadas. E por eventualidade qualquer alteracéo do dia
das preparacdes deve ser comunicada a Nutricionista RT do PNAE.

> Evitar os excessos, utilize aglcar, sal e 6leo com moderagéo. Nas preparagdes servidas como salada, utilizar lim&o e sal para temperar,
somente.

> Ficar sempre atentos a data de validade dos produtos, utilizando-os no tempo correto (ou devolvendo-os para redistribui¢céo), evitando assim
desperdicios e mantendo a qualidade das refeiges.

> Higienizar as maos corretamente e com frequéncia: ao chegar e ao sair, antes do preparo dos alimentos, apés tossir, espirrar ou assoar o
nariz, depois de usar o banheiro, manipular lixo ou restos de alimentos, manusear dinheiro ou outros objetos, fumar ou sempre que houver
mudancga de atividade.

> Fazer a correta higienizagdo e armazenamento dos alimentos. Dilui¢c&o: 1 colher de sopa (10 ml) de &gua sanitaria para cada 1 litro de
agua (ou conforme rétulo do produto, se a concentragéo for diferente) com tempo de imerséo de 10 a 15 minutos. Enxaguar muito bem,
posteriormente.

> NAO USAR acessoérios como joias, bijuterias, relogios, etc. Manter os cabelos totalmente presos e cobertos com rede ou touca.

> Vestir roupas ou uniformes sempre limpos e utilizar calgado fechado. E proibido o uso de chinelos, sandalias rasteiras ou sapatos abertos.

O seu trabalho faz muita diferenca na manutencao de habitos alimentares saudaveis na escola
e na oferta de alimentos seguros!

Maria Eduarda Holzer Duda
Nutricionista Responsavel Técnica PNAE | CRN8-146/28
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ORIENTACOES PARA CARDAPIO
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Intolerancia a lactose
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Substituicdes e preparacdes
> Utilizar LEITE SEM LACTOSE em todas as preparacgdes que contenham leite, inclusive em receitas doces, molhos e bebidas.

» O BISCOITO TIPO MAISENA néo contém lactose; contudo, verificar as informacgdes no rétulo do produto no momento do
recebimento.

» O pao francés ndo contém lactose.
> Utilizar IOGURTE SEM LACTOSE

Cuidados no preparo

> Utilizar utensilios, panelas e recipientes exclusivos para as preparacées sem lactose.

» Caso néo seja possivel o uso de utensilios separados, realizar higienizacdo completa com detergente e agua corrente antes
do preparo.

> Evitar o uso da mesma colher, concha ou espétula para manipular alimentos com e sem lactose.

> ldentificar claramente os alimentos “sem lactose” com etiquetas, plaquinhas ou outro sistema de sinalizacao visivel.

Armazenamento e distribuicéao

» Manter o alimento do aluno identificado individualmente e armazenado separado dos demais alimentos, garantindo a
integridade e a seguranca alimentar.

Maria Eduarda Holzer Duda
Nutricionista Responsavel Técnica PNAE | CRN8-146/28
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