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MUNICIPIO DE PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA 2

SECRETARIA DE EDUCACAO 0

CORONELVIVIDA  scroxor mimeniacio sscousn IS Ee:
BERCARIO |

Modalidade: CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL - CMEIS - ENSINO INTEGRAL
Faixa etaria: Bercario | (0 a 1 ano de idade)
Més e dias: DEZEMBRO — 17 DIAS LETIVOS

Periodo: Integral (70% - quatro refei¢cdes)




SEMANA 1

REFEICAO 01/12/25 02/12/25 03/12/25 04/12/25 05/12/2025
IDADE Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
7-11 Mingau de amido Papinha d.e pao com Mingau de amido Papinha d.e pao com Mingau de amido
DESJEJUM : leite : leite :
meses com cacau e leite . com cacau e leite . com cacau e leite
Cha de erva doce Cha de erva doce
Oa6 | Leite conforme rotina | Leite conforme rotina | Leite conforme rotina | Leite conforme rotina | Leite conforme rotina
: meses da crianca da crianca da crianca da crianca da crianca
CAFE D~A
MANHA S Mamé&o Mamao Morango Morango Mamé&o
meses
Oa6 | Leite conforme rotina | Leite conforme rotina | Leite conforme rotina | Leite conforme rotina | Leite conforme rotina
meses da crianca da crianca da crianca da crianca da crianca
Arroz ~ , Polenta cozida . Arroz
n Macarrao spagheti s Sopinha cabelo de -
Feijdo com caldo Feijdo com caldo : Feijdo com caldo
. Coxa de frango ao : anjo com legumes .
ALMOCO 711 Carne moida com molho de tomate Carne moida (cenoura, brécolis Ovos mex_ldos_ com
cenoura ; refogada ' ' tomate picadinho
meses e . Abobrinha refogada . abobrinha) L )
Brécolis cozido Cenoura cozida Brécolis cozido
Coxa de frango
Melancia Banana Morango Melancia Morango
Oa6 | Leite conforme rotina | Leite conforme rotina | Leite conforme rotina | Leite conforme rotina | Leite conforme rotina
meses da crianca da crianca da crianca da crianca da crianca
Papinha de pdo com | Mingau de amido com Sopinha cabelo de Arroz e feijdo com Sopinha cabelo de
LANCHE leite cacau e leite anjo com legumes caldo anjo com legumes
DA TARDE | 7-11 Cha de erva doce (cenoura, brocolis, Polenta cozida (cenoura, brécolis,
meses Banana abobrinha) Frango picadinho ao abobrinha)

Coxa de frango

molho
Brocolis cozido
Morango

Coxa de frango




SEMANA 2

REFEICAO 08/12/2025 09/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025
IDADE Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
0Oab6 Leite conforme Leite conforme rotina | Leite conforme rotina Leite conforme rotina | Leite conforme rotina
meses rotina da crianca da crianca da crianca da crianca da crianca
DESJEJUM 7-11 Mingau de aveia, Papinha de pdo com | Mingau de aveia, leite Papinha de pao com Mingau de aveia,
meses leite e banana leite e banana leite leite e banana
0Oab6 Leite conforme Leite conforme rotina | Leite conforme rotina Leite conforme rotina | Leite conforme rotina
: meses rotina da crianca da crianca da crianca da crianca da crianca
CAFE D~A o
MANHA ) Mel&o Maca Manga Maca Manga
meses
0Oab6 Leite conforme Leite conforme rotina | Leite conforme rotina Leite conforme rotina | Leite conforme rotina
meses rotina da crianca da crianca da crianca da crianca da crianca
Arroz e feijao Puré de batata . Risoto de carne com o
Almondegas com inglesa Arroz e feijao Arroz e feijao
. . . batata e tomate o
molho de tomate Musculo cozido Picadinho acebolado Picadinho acebolado
. ) . Cenoura e chuchu L .
ALMOCO 7-11 Chuchu cozido desfiado ao molho Abobrinha refogada refogados Brocolis cozido
meses Tomate picado Brécolis cozido Cenoura ralada Repolho roxo ralado Tomate picado
Cenoura ralada
Manga ) Magca Melo Meléo
Melao
0Oab6 Leite conforme Leite conforme rotina | Leite conforme rotina Leite conforme rotina | Leite conforme rotina
meses rotina da crianca da crianca da crianca da crianca da crianca
Arroz e feijdo Risoto de carne com _Arroz e feijéo Polenta cozida Risoto de carne com
Puré de batata batata e tomate Puré de batata inglesa | Feijao preto com caldo | cenoura e tomate
LANCHE 711 inglesa Cenoura e chuchu MU_SCU|0 cozido Carne moida refogada Cenoura e chuchu
DATARDE | < | Camne moida ao refogados desfiado ao molho Cenoura cozida refogados
molho Repolho roxo ralado | Abobrinha refogada Repolho roxo ralado

Abobrinha refogada

Manga

Maca




SEMANA 3

REFEICAO 15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025
IDADE Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
0Oab6 Leite conforme rotina | Leite conforme rotina da | Leite conforme rotina | Leite conforme rotina Leite conforme
meses da crianca crianca da crianca da crianca rotina da crianca
Papinha de pao com . ~ Papinha de pao
DESJEJUM | 7.11 P Ieitep , . Papinha d.e pao com . , pcom Ieitep
. Mingau de amido com leite Mingau de amido .
meses Cha de erva doce ) . : Chéa de erva doce
cacau e leite Cha de erva doce com cacau e leite
0Oab6 Leite conforme rotina | Leite conforme rotina da | Leite conforme rotina | Leite conforme rotina Leite conforme
: meses da crianca crianca da crianca da crianca rotina da crianca
CAFE D~A 711
MANHA ) Meldo Mam&o Meldo Maméo Meldo
meses
0Oab6 Leite conforme rotina | Leite conforme rotina da | Leite conforme rotina | Leite conforme rotina Leite conforme
meses da crianca crianca da crianca da crianca rotina da crianca
Arroz ~ . Polenta cozida . Arroz
o n Macarrdo spagheti o Sopinha cabelo de . n
Feijdo com caldo Feijdo com caldo : Feijdo com caldo
. Coxa de frango ao X anjo com legumes .
Carne moida com Carne moida A Ovos mexidos com
ALMOCO 7-11 molho de tomate (cenoura, brécolis, S
cenoura . refogada . tomate picadinho
meses e . Abobrinha refogada : abobrinha) e .
Brocolis cozido Cenoura cozida Brécolis cozido
Coxa de frango
Banana Melancia Morango Melancia Morango
0Oab6 Leite conforme rotina | Leite conforme rotina da | Leite conforme rotina | Leite conforme rotina Leite conforme
meses da crianca crianca da crianca da crianca rotina da crianca
Papinha de pdo com Mingau de amido com Sopinha cabelo de Arroz e feijao com Sopinha cabelo de
L ANCHE leite cacau e leite anjo com legumes caldo anjo com legumes
DA TARDE 7-11 Cha de erva doce (cenoura, brdcolis, Polenta cozida (cenoura, brdcolis,
meses Banana abobrinha) Carne moida abobrinha)

Coxa de frango

Brocolis cozido
Morango

Coxa de frango
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SECRETARIA DE EDUCAGAO 0
CORONEL VIVIDA SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR k *61 §

VALORES NUTRICIONAIS DAS MEDIAS POR SEMANA

KCAL Proteina Lipideos Carboidratos Calcio (mg) Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)

) SEMANAL 325 259 - 17% 149 - 26 % 659 — 57% 147 mg 4 mg 285 mcg 38 mg
SEMANA 2 387 189 — 15% 139 -25% 719 - 61% 127,8 mg 5,1 mg 314 mcg 27 mg
SEMANA 3 428,5 219 — 16% 6,29 — 12% 579-41% 187 mg 3 mg 287 mg 31 mg
SEMANA 4 398,4 139 -12,8% 109 —19,4% 78,49 — 60% 179 mg 4 mg 132 mg 30 mg

Maria Eduarda Holzer Duda
Nutricionista Responsavel Técnica PNAE | CRN 8/14628
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MUNICIPIO DE SECRETARIA DE EDUCACAO g
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ORIENTACOES GERAIS DO CARDAPIO

Esse cardapio foi estabelecido com base na resolucdo no 06 de 08 de maio de 2020-FNDE.

> Na&o utilizar agucares e reduzir a adicao de sal e gorduras nas preparacoes;
> Cortar os alimentos em pedacos pequenos, afim de facilitar a mastigacao;
> Bercério: oferecer alimentos amassadinhos e evoluir consisténcia conforme aceitacdo da crianca;

> Nao oferecer mamadeira no minimo 40 minutos apos o almoco.

Maria Eduarda Holzer Duda
Nutricionista Responsavel Técnica PNAE | CRN 8/14628



ORIENTACOES DE CARDAPIO ESPECIFICAS

Intolerancia a lactose

Substituicdes e preparagoes
 Utilizar LEITE SEM LACTOSE em todas as preparacdes que contenham leite, inclusive em receitas doces, molhos e bebidas.
o Utilizar o PAO FRANCES nas preparacdes em que houver o pao de leite.

Cuidados no preparo

« Utilizar utensilios, panelas e recipientes exclusivos para as preparacfes sem lactose.

« Caso néo seja possivel o uso de utensilios separados, realizar higienizacdo completa com detergente e 4gua corrente antes
do preparo.

« Evitar 0 uso da mesma colher, concha ou espatula para manipular alimentos com e sem lactose.
« ldentificar claramente os alimentos “sem lactose” com etiquetas, plaquinhas ou outro sistema de sinalizagao visivel.

Armazenamento e distribuicéao

e Manter o alimento do aluno identificado individualmente e armazenado separado dos demais alimentos, garantindo a
integridade e a seguranca alimentar.

Maria Eduarda Holzer Duda
Nutricionista Responsavel Técnica PNAE | CRN 8/14628
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ORIENTACOES DE CARDAPIO ESPECIFICAS
A

Alergia a Proteina do Leite - APLV

Substituicdes e preparacdes
« Utilizar LEITE DE SOJA em todas as preparacoes que contenham leite, inclusive em receitas doces, molhos e bebidas.
o Utilizar o PAO FRANCES nas preparacdes em que houver o pao de leite.

Cuidados no preparo

« Utilizar utensilios, panelas e recipientes exclusivos para as preparacées sem lactose.

o Caso néo seja possivel o uso de utensilios separados, realizar higienizacdo completa com detergente e agua corrente antes
do preparo.

o Evitar o uso da mesma colher, concha ou espétula para manipular alimentos com e sem lactose.
« Identificar claramente os alimentos “sem lactose” com etiquetas, plaquinhas ou outro sistema de sinalizacéo visivel.

Armazenamento e distribuicéo

e Manter o alimento do aluno identificado individualmente e armazenado separado dos demais alimentos, garantindo a
integridade e a seguranca alimentar.

Maria Eduarda Holzer Duda
Nutricionista Responsavel Técnica PNAE | CRN 8/14628
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ORIENTACOES DE CARDAPIO ESPECIFICAS

Alergia ao ovo

Substituicdes e preparagoes

e« SUBSTITUIR preparacdes que contenham OVO (como ovos mexidos ou omelete) por carne de frango/moida/picadinho,
conforme disponibilidade.
e SUBSTITUIR o MACARRAO SPAGHETTI por arroz.

Cuidados no preparo
« Evitar o uso de utensilios e superficies que tiveram contato com ovo, a fim de prevenir contaminacéo cruzada.
o Realizar higienizacdo completa de utensilios e equipamentos com detergente e agua corrente antes do preparo.
« Identificar claramente as preparagdes “sem ovo” com etiquetas, plaquinhas ou outro sistema de sinalizac&o visivel.

Armazenamento e distribuicéo
e Manter os alimentos sem ovo separados e devidamente identificados.
o Evitar trocas de pratos entre alunos, garantindo a seguranca alimentar do aluno com intolerancia ao ovo.

Maria Eduarda Holzer Duda
Nutricionista Responsavel Técnica PNAE| CRN 8/14628
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