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MUNICIPIO DE PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA b

CORONELVIVIDA SECRETARIA DE EDUCAGAO 4 ‘2’
SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA DE JORNADA AMPLIADA - APRENDIZES DO FUTURO

CARDAPIO ESCOLAS DE ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL

Més e dias: DEZEMBRO - 15 DIAS LETIVOS

Periodo: Integral — matutino e vespertino (70% - trés refeicbes)




SEMANA 1

01/12/2025

02/12/2025

03/12/2025

04/12/2025

05/12/2025

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Pao francés

Pudim de chocolate

Bolacha caseira

CAFE DA Pao francés Pudim de chocolate
MANHA Requeijao (amido, cacau e leite) Achocolatado Requeijao (amido, cacau e leite)
Cha mate Bolacha caseira (cacau e leite) Cha mate Bolacha caseira
(acgucar cristal) Banana (acgucar cristal)
Péssego Péssego Péssego Banana
Macarrio Arr(_)E branco 3 _ Arrgg branco
spaghetti _ Fe_:ljao preto Arrgg branco Macarrao spaghettl _ Fe_ljao preto
Carne moida ao Picadinho de carne FeJJao preto Carne moida ao Picadinho de carne
ALMOCO molho de tomate acebolado Puré d,e batata molho de tomate acebolado
Cenoura ralada Repolho ralado Carne moida refogada Cenoura ralada Repolho ralado
Alface Alface_ Cenoura r_alada Alface_ Alfac_e
. Melancia Laranja Melancia Laranja
Laranja
Bolacha caseira Pudim de chocolate
LANCHE DA Achocolatado Pao francés (amido, cacau e PA0 frances Bolacha caseira
TARDE (cacau e leite) Requeijao Ie;ite) OVoS mexidos Achocolatado
Cha mate (cacau e leite)

Banana

(acucar cristal)

Bolacha caseira

Banana

Café com leite
(acucar cristal)

Banana




SEMANA 2

08/12/2025

09/12/2025

10/12/2025

11/12/2025

12/12/2025

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Pipoca salgada

Bolacha caseira

CAFE DA Péo francés : Pao francés Cha de cidreira O
X Bolacha caseira . Cha cidreira
MANHA Doce de fruta AT Doce de fruta (acUcar demerara) , .
. . Cha cidreira . . (acucar cristal)
Ché de cidreira . ; Ché de cidreira logurte com polpa de
. . (acucar cristal) . . logurte com polpa de
(acucar cristal) (acucar cristal) fruta fruta
Banana
Arroz branco Arroz branco Arroz branco
. N ~ . - Arroz branco
Feijao preto Puré de batata Macarréo spaghetti Feijao preto Feiido preto
ALMOCO Carne moida Feijdo preto Carne moida ao Puré de batata }ao p
L . Carne moida refogada
refogada Picadinho de bife molho Almondegas ao : .
i Quibebe de abodbora
Quibebe de acebolado Alface molho de tomate
. L Alface
abobora Alface Brocolis Alface Melancia
Alface Cenoura ralada Melancia Cenoura
Melancia Laranja Laranja
. Bolacha caseira Pipoca salgada
EANGAIE D Bolaqhg caseira Pao francés Pudim de chocolate Cha cidreira Cha de cidreira
TARDE Cha cidreira

(acucar cristal)

Doce de fruta
Cha de cidreira
(acucar cristal)

(amido, cacau e leite)
Bolacha caseira
Banana

(acucar cristal)
logurte com polpa de
fruta

(acucar cristal)
logurte com polpa de
fruta
Banana




SEMANA 3

15/12/2025

16/12/2025

17/12/2025

18/12/2025

19/12/2025

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Pao francés

Bolacha caseira

Pao francés

CAFE DA 3 2
MANHA Requeijao Ché cidreira Pudim de chocolate Requeijao Psg fLae?ggS
Café com leite (acucar cristal) (amido, cacau e leite) Café com leite Café (10 mJ leite
(acgucar cristal) logurte com polpa de Bolacha caseira (acgucar cristal) , .
(acucar cristal)
fruta
Macarréo Arrf) 2 branco Arroz branco ~ . Arroz branco
: Puré de batata - Macarrao spaghetti -
spaghetti - Feijao preto . Feijao preto
; Feijao preto Carne moida ao L .
ALMOCO Carne moida ao Lo , Almondegas ao molho Picadinho de bife
Picadinho de bife molho
molho de tomate acebolado
acebolado Alface
Alface Alface g Alface
r Alface Brécolis
Brécolis Cenoura . Cenoura ralada
: Cenoura ralada . Laranja ~
Laranja ~ Laranja Maca
Maca
Pudim de .
LANCHE DA , ~ A Bolacha caseira
TARDE chocolate (amido, Pao frances Ché cidreira Pudim de chocolate Bolacha caseira

cacau e leite)
Bolacha caseira

Requeijao
Café com leite
(acucar cristal)

(acucar cristal)
logurte com polpa de
fruta

(amido, cacau e leite)
Bolacha caseira

Cha cidreira
(acucar cristal)

Maria Eduarda Holzer Duda

Nutricionista Responsavel Técnica PNAE | CRN8-146/28



ORIENTACOES PARA CARDAPIO

Intolerancia a lactose
SR AR AR MBS MR AR

Substituicdes e preparacdes

» Utilizar LEITE SEM LACTOSE em todas as preparacfes que contenham leite, inclusive em receitas doces, molhos e bebidas.

» O BISCOITO TIPO MAISENA nao contém lactose; contudo, verificar as informacdes no rétulo do produto no momento do
recebimento.

» O pao francés ndo contém lactose.

Cuidados no preparo

» Utilizar utensilios, panelas e recipientes exclusivos para as preparacdes sem lactose.

» Caso nao seja possivel o uso de utensilios separados, realizar higienizacdo completa com detergente e agua corrente antes
do preparo.

» Evitar o uso da mesma colher, concha ou espatula para manipular alimentos com e sem lactose.

» ldentificar claramente os alimentos “sem lactose” com etiquetas, plaquinhas ou outro sistema de sinalizagao visivel.

Armazenamento e distribuicao
» Manter o alimento do aluno identificado individualmente e armazenado separado dos demais alimentos, garantindo a

integridade e a seguranca alimentar.
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