PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO PROGRAMA JORNADA AMPLIADA — APRENDIZES DO FUTURO AGOSTO 2025

Semanal Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
04/08/25 05/08/25 06/08/25 07/08/25 08/08/25
) Bolacha de fuba Pao com doce de leite P&ao com doce de leite Bolacha de fuba Cuca caseira
CAFE Café com leite Chéa mate Café com leite Café com leite
Banana Maca Cha mate Banana Maca
Laranja
Macarronada com Arroz e feijao Arroz e feijdo Macarronada com Farofa com carne moida
ALMOGCO | Frango em molho Picadinho em molho Picadinho em molho Frango em molho Arroz e Feijao
Repolho Alface Alface Repolho Tomate
Cenoura
Bolacha de fuba P&o com doce de leite P&o com doce de leite Bolacha de fuba Cuca caseira
Café com leite Chéa mate Café com leite Café com leite
LANCHE Cha mate Banana
Banana Maca Maca
Laranja

MEDIA SEMANAL
KCAL Proteina Lipideos Carboidrato
1424 459 — 13% 409 — 24% 225g — 63%




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO PROGRAMA JORNADA AMPLIADA — APRENDIZES DO FUTURO AGOSTO 2025

Semana 2 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
11/08/25 12/08/25 13/08/25 14/08/25 15/08/25
) Ovo mexido com pao Bolo simples Torta de frango Ovo mexido com pao Torta de frango
CAFE Ch& mate Café com leite Café com leite Chéa mate Café com leite
Maca Banana Laranja Maca Banana
Polenta Polenta Farofa com carne moida | Arroz/Feijao Farofa com carne moida
ALMOGCO | Frango em molho Frango em molho Arroz e Feijao Picadinho bovino em molho | Arroz e Feijéo
Repolho Repolho Tomate Beterraba Tomate
Cenoura Cenoura Alface
Ovo mexido com péao Bolo simples Torta de frango Ovo mexido com péo Torta de frango
Cha mate Café com leite Café com leite Chéa mate Café com leite
LANCHE

Maca

Banana

Laranja

Maca

Banana

MEDIA SEMANAL

KCAL Proteina Lipideos Carboidrato
1306 509 - 16% 359 — 24% 190g — 60%




CARDAPIO PROGRAMA JORNADA AMPLIADA — APRENDIZES DO FUTURO AGOSTO 2025

PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Semana 3 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
18/08/25 19/08/25 20/08/25 21/08/25 22/08/25
Bolacha caseira Bolacha caseira P&o com carne moida Pao com carne moida ESTUDO E
L PLENEJAMENTO
Chéa mate Chéa mate Café com leite Café com leite
Laranja Laranja Banana Banana
Arroz/Feijao Frango com molho Frango com molho Arroz/Feijao
Picadinho em molho com | Polenta Polenta Picadinho em molho com
batatinha Cenoura cozida Cenoura cozida batatinha
A Alface Repolho Repolho Alface
Bolacha caseira Bolacha caseira P&o com carne moida Pao com carne moida
M Chéa mate Chéa mate Café com leite Café com leite
Laranja Laranja Banana Banana
MEDIA SEMANAL
KCAL Proteina Lipideos Carboidrato
1412 64g — 21% 299 — 22% 198g — 57%




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO PROGRAMA JORNADA AMPLIADA — APRENDIZES DO FUTURO AGOSTO 2025

Semana 4 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
25/08/25 26/08/25 27/08/25 28/08/25 29/08/25
Bolacha caseira Bolacha caseira Cuca caseira Bolo simples (sem Bolo simples (sem
CAFE cobertura) cobertura)
Cha mate Café com leite Café com leite
Chéa mate Cha mate
Banana Maca Maca
Banana Laranja
Risoto de frango Farofa com carne moida Farofa com carne moida Risoto de frango Mandioca
Repolho Arroz e Feijao Arroz e Feijao Repolho Picadinho em molho
ALMOGCO | Tomate Alface Alface Tomate Repolho
Beterraba
Bolacha caseira Bolacha caseira Cuca caseira Bolo simples (sem Bolo simples (sem
cobertura) cobertura)
LANCHE | Cha mate Café com leite Café com leite
Chéa mate Cha mate
Banana Maga Magca
Banana Laranja

MEDIA SEMANAL

KCAL Proteina Lipideos Carboidrato
1511 499 - 17% 31g - 25% 2359 — 58%




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

OBSERVACOES:

e REDUZIR A ADICAO DE AGUCARES, SAL E GORDURAS NAS PREPARACOES;
e CORTAR OS ALIMENTOS EM PEDAGCOS PEQUENOS, AFIM DE FACILITAR A MASTIGAGAO;
e BEBIDAS SERVIR QUENTE OU FRIO CONFORME CLIMA

Mariana Regina dos Santos Nutricionista CRN 8/12752



PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

ORIENTACOES PARA INTOLERANTES A LACTOSE

LEITE (UTILIZAR SOMENTE O SEM LACTOSE)

BOLO (FAZER COM LEITE SEM LACTOSE OU NAO UTILIZAR LEITE)
TORTA DE FRANGO (FAZER COM LEITE SEM LACTOSE)
BOLACHA CASEIRA (SUBSTITUIR POR BOLACHA SEM LACTOSE)
CUCA (SUBSTITUIR POR BOLACHA SEM LACTOSE)

DOCE DE LEITE (SUBSTITUIR POR DOCE DE FRUTA)
QUEIJO NAO OFERECER



