
DOMINGO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
1 2 3

VITÓRIA PASCHOA 7-19H VITÓRIA PASCHOA 7-19H ANACLAUDIA ROTTINI 7-19H

NATÁLIA SPINELLO 7-19H ANACLAUDIA ROTTINI 7-19H NATÁLIA SPINELLO 7-19H

ADHAN RIZZI 19-7H FLÁVIA DAMO 19-7H NICOLLY COCA 19-7H

NICOLLY COCA 19-7H RODRIGO PRESCHLAK 19-7H TÚLIO 19-7H

4 5 6 7 8 9 10

DANILLO BARRETO 7-19H ANACLAUDIA ROTTINI 7-19H PAULO PIMENTA 7-19H VITÓRIA PASCHOA 7-19H VITÓRIA PASCHOA 7-19H VITÓRIA PASCHOA 7-19H ADHAN RIZZI 7-19H

ANACLAUDIA ROTTINI 7-19H VITÓRIA PASCHOA 7-19H MATHEUS HAUAGGE 7-19H MARCELO ALMEIDA 7-19H NATÁLIA SPINELLO 7-19H ANACLAUDIA ROTTINI 7-19H MARCELO ALMEIDA 7-19H

RODRIGO PRESCHLAK 19-7H EDUARDO PALUDO 19-7H DANILLO BARRETO 19-7H FILIPE ELLER 19-7H CÉSAR VOLPATO 19-7H FLÁVIA DAMO 19-7H NICOLLY COCA 19-7H

LILIAN MENEGUSSO 19-7H RODRIGO PRESCHLAK 19-7H ADHAN RIZZI 19-7H BÁRBARA MESSIAS 19-7H NICOLLY COCA 19-7H RODRIGO PRESCHLAK 19-7H TÚLIO 19-7H

11 12 13 14 15 16 17

MATHEUS HAUAGGE 7-19H ANACLAUDIA ROTTINI 7-19H PAULO PIMENTA 7-19H VITÓRIA PASCHOA 7-19H VITÓRIA PASCHOA 7-19H VITÓRIA PASCHOA 7-19H CÉSAR VOLPATO 7-19H

EDUARDO PALUDO 7-19H VITÓRIA PASCHOA 7-19H MATHEUS HAUAGGE 7-19H MARCELO ALMEIDA 7-19H PAULO PIMENTA 7-19H ANACLAUDIA ROTTINI 7-19H RODRIGO PRESCHLAK  7-19H

RODRIGO PRESCHLAK 19-7H RODRIGO PRESCHLAK 19-7H ADHAN RIZZI 19-7H FILIPE ELLER 19-7H ADHAN RIZZI 19-7H RODRIGO PRESCHLAK 19-7H VITORIA PASCHOA 19-7H

PETERSON REISDOERFER 19-7H EDUARDO PALUDO 19-7H DANILLO BARRETO 19-7H MATHEUS HAUAGGE 19-7H NICOLLY COCA 19-7H FLÁVIA DAMO 19-7H TÚLIO 19-7H

18 19 20 21 22 23 24

VITÓRIA PASCHOA 7-19H ANACLAUDIA ROTTINI 7-19H PAULO PIMENTA 7-19H VITÓRIA PASCHOA 7-19H VITÓRIA PASCHOA 7-19H VITÓRIA PASCHOA 7-19H FLÁVIA DAMO 7-19H

EDUARDO PALUDO 7-19H VITÓRIA PASCHOA 7-19H MATHEUS HAUAGGE 7-19H MARCELO ALMEIDA 7-19H PAULO PIMENTA 7-19H ANACLAUDIA ROTTINI 7-19H ANACLAUDIA ROTTINI 7-19H

VITÓRIA PASCHOA 19-7H RODRIGO PRESCHLAK 19-7H ADHAN RIZZI 19-7H FILIPE ELLER 19-7H CÉSAR VOLPATO 19-7H RODRIGO PRESCHLAK 19-7H NATÁLIA SPINELLO 19-7H

LUCAS HOLDEFER 19-7H EDUARDO PALUDO 19-7H DANILLO BARRETO 19-7H BÁRBARA MESSIAS 19-7H NICOLLY COCA 19-7H FLÁVIA DAMO 19-7H TÚLIO 19-7H

25 26 27 28 29 30 31

NATÁLIA SPINELLO 7-19H ANACLAUDIA ROTTINI 7-19H PAULO PIMENTA 7-19H VITÓRIA PASCHOA 7-19H VITÓRIA PASCHOA 7-19H VITÓRIA PASCHOA 7-19H MARCELO ALMEIDA 7-19H

FLÁVIA DAMO 7-19H VITÓRIA PASCHOA 7-19H MATHEUS HAUAGGE 7-19H MARCELO ALMEIDA 7-19H NATÁLIA SPINELLO 7-19H ANACLAUDIA ROTTINI 7-19H CÉSAR VOLPATO 7-19H

EDUARDO PALUDO 19-7H RODRIGO PRESCHLAK 19-7H ADHAN RIZZI 19-7H FILIPE ELLER 19-7H CÉSAR VOLPATO 19-7H RODRIGO PRESCHLAK 19-7H DANILLO BARRETO 19-7H

PETERSON REISDOERFER 19-7H EDUARDO PALUDO 19-7H DANILLO BARRETO 19-7H MATHEUS HAUAGGE 19-7H NICOLLY COCA 19-7H FLÁVIA DAMO 19-7H SARAH 19-7H

ESCALA UPA 24h CORONEL VIVIDA 2026 - JANEIRO



Dia do mês 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 TP TH ASSINATURA

Dia da semana Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S

LENIR SANTOS ZUCHI N N FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE 2    24

WECSLEY GUILARDI N N N N N N N N N N N N N N N 15  180

PATRICIA MT MT N N N N N N N N N N N N N N 16  192

ADRIELI TOIGO FE FE FE FE MT MT MT MT MT MT MT MT MT MT MT MT MT MT 14  168

TIAGO SALVADOR MT MT MT MT MT MT MT MT MT MT MT MT MT MT MT 15  180

RECEPÇÃO MÊS DE JANEIRO DE 2026 - CORONEL VIVIDA  

M: MANHA      T: TARDE       MT: MANHA E TARDE         N: NOITE         X: 19 ÀS 00 h          TX : TARDE E NOITE (13 ÀS 00h)       FO: FOLGA        FE: FÉRIAS         AT:  ATESTADO 



janeiro 2026

ENFERMEIROS - COREN-
Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S

NP CH Assinatura
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE F
F FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE

F F

TEC. ENFERMAGEM - COREN
Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S

NP CH Assinatura
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE

FE

janeiro /2026

ENFERMEIRO - COREN CHM
Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S

NP CH Assinatura
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

160 FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE

160
160 FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE
160

TEC. ENFERMAGEM - COREN CHM
Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S

NP CH Assinatura
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

120
160
120
120 FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE
120 FE FE FE FE FE
120
160

CHM D N F FE AT NP: CHT Dias críticos:
N** D** F** F+ *

  Coordenadora Geral: Verusca Fontanive                        Responsáveis Tecnicos(as):               Noturno: Enfª Safira Hein                     Diurno:  Enfº Simone Fernandes                                Escala liberada em: 22/12/2025

CHM

Anna Laura Weber - 781236 160 N N N N N N N N 14 168
Safira Hein - 478807 160 N N N N N N N N 8 96
Emerson Claudio Colombo - 202978 160 N N N N N N 6 72
Jeferson da Rosa- 385583 160 N N N N N N N N N N N N N 13 160

CHM

Alexsandro Alves de Paula - 1155402 120 N 1 12
Claudia Lopes Batista - 762.201 120 N N N N N N N N N . N 10 120
Jaqueline do Amaral Nunes de Oliveira- 675403 120 N N N N . N N N . N N . N 10 120
Juliana Lopes De Quadros  Ribeiro- 1089484 120 N N N N . N N N N N N 10 120
Jurema do Carmo Vaneli - 532371 120 N N N N N N N N N N 10 120
Rosilei Ribeiro da Silva - 752903 120 N N N N N N N N N N 10 120

Diogo Picolo- 239661 D D D F D D D D D D 9 108
Monica Calgaroto Poyer - 246286 160 D F D D D D D D D D D F D D D 13 156
Silvana Matiollo - 323880 D D D D F D D D F D D D D D D 13 156
Simone Fernandes- 275653 D D D F D D D 6 72
Sandra Raquel Marx - 310983 D D D D D F D D D D F D D D D F 13 156

Cristieli da S. Borges- 803476 D D D D D D D D D D 10 120
Edineia Vogel - 001433734 D D N N D N N N D N D D D N D 15 180
Eliane de O. Mota Bos-616915 D D D D D D D D D D 10 120
Fernanda-001251896 D D D D D D 6 72
Franciele Zeni - 534616 D D D D D D D D D 9 108
Ivones A. de Moraes - 492191 D D D D D D D D D D 10 120
Paulo Adriano dos Santos - 1810973 D F F D D D D D D D D D D D D F 13 156

: Cara horária Mensal; : Diurno; : Noturno;  : Folga;  : Férias;  : Atestado;  Número plantão; : Carga horária trabalhada; 
: Compensação BH negativo noturno; : Compensação BH negativo diurno;  : Folga solicitada  : Compensação BH positivo. : Outro vínculo profissional;

N N N N N NF F


