
CARDÁPIO DA MERENDA 
ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCAÇÃO
SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

CARDÁPIO ESCOLAS DE ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL 
Mês e dias: FEVEREIRO - 14 DIAS LETIVOS
Período Parcial - matutino e vespertino (20% - uma refeição) 

ESCOLAS DE ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - APAE

Nutricionista Responsável Técnica
CRN8-14628 



02/02/2026

Semana 1

PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCAÇÃO
SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

CARDÁPIO ESCOLAS DE ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL 
Mês e dias: FEVEREIRO - 14 DIAS LETIVOS
Período Parcial - matutino e vespertino (20% - uma refeição) 

REFEIÇÃO
(turnos)

02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

 
 

LANCHE
(manhã e tarde)

 
  
 

ESTUDO E 
PLANEJAMENTO

 
  
 

ESTUDO E 
PLANEJAMENTO

 
  
 

ESTUDO E 
PLANEJAMENTO

 
Arroz branco
Feijão preto

Carne moída 
refogada

Beterraba cozida
Couve manteiga 

refogada
 

Laranja
 

Macarrão spaghetti
Carne moída ao 

molho
Alface

Repolho ralado
 

Maçã

Semana 2
REFEIÇÃO
(turnos)

09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

 
 
 

LANCHE
(manhã e tarde)

Arroz branco
Feijão preto

Picadinho de 
bife acebolado

Alface
Cenoura ralada

Laranja
 

Arroz branco
Feijão preto

Carne moída refogada
Beterraba cozida

Alface
 
 

Macarrão 
spaghetti

Picadinho de bife 
ao molho

Alface
Cenoura

 
Laranja

Arroz branco
Feijão preto

Purê de batata
Almondegas ao 

molho de tomate
Alface

 

Arroz branco
Virado de feijão preto

Omelete
Farofa de couve 

manteiga
Alface

 
Laranja 

 



02/02/2026

Semana 3

PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCAÇÃO
SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

CARDÁPIO ESCOLAS DE ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL 
Mês e dias: FEVEREIRO - 14 DIAS LETIVOS
Período Parcial - matutino e vespertino (20% - uma refeição) 

REFEIÇÃO
(turnos)

16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

 
 

LANCHE
(manhã e tarde)

 
  
 

RECESSO 
ESCOLAR

 
  
 

FERIADO 
ESCOLAR

 
  
 

RECESSO 
ESCOLAR

Arroz branco
Virado de feijão preto

Omelete
Farofa de couve 

manteiga
 
 

Macarrão spaghetti
Carne moída ao 

molho
Repolho refogado

Alface
 

Banana

Semana 4
REFEIÇÃO
(turnos)

23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

 
 
 

LANCHE
(manhã e tarde)

Arroz branco
Feijão preto

Purê de batata
Carne moída ao 
molho de tomate

Alface
Cenoura

 
Maçã

Arroz branco
Feijão preto

Picadinho de bife 
acebolado

Alface
Cenoura ralada

 
 

Arroz branco
Virado de feijão 

preto
Ovos mexidos

Cenoura ralada
Alface

 
Laranja

Arroz branco
Feijão preto

Carne moída 
refogada

Beterraba cozida
Couve manteiga 

refogada
 
 

Macarrão spaghetti
Carne moída ao 

molho
Alface

Repolho ralado
 

Maçã
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