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Semana 2
REFEICAO 09/02/2026 12/02/2026
(turnos) Segunda-feira Quinta-feira

CAFE DA MANHA

Bolacha caseira
Ché cidreira
(agtcar demerara)
Banana

Pdo francés
Doce de fruta
Cha de cidreira
(aglcar demerara)
Macd

ALMOGO

Arroz branco
Feijdo preto
Carne moida refogada
Abobrinha refogada
Alface
Laranja

Arroz branco
Puré de batata
Feijdo preto
Picadinho de bife acebolado
Alface
Cenoura ralada

LANCHE DA TARDE

Bolacha caseira
Cha cidreira
(agtcar demerara)
Banana

Pdo francés
Doce de fruta
Chaé de cidreira
(agtcar demerara)
Macd
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Semana 3
REFEICAO 16/02/2026 19/02/2026
(turnos) Segunda-feira Quinta-feira

CAFE DA MANHA

RECESSO ESCOLAR

Pdo francés
Doce de fruta
Chdé de cidreira
(acucar demerara)
Macda

ALMOGO

RECESSO ESCOLAR

Arroz branco
Feijdo preto
Carne moida refogada
Abobrinha refogada
Alface
Laranja

LANCHE DA TARDE

RECESSO ESCOLAR

P&o francés
Doce de fruta
Cha de cidreira
(agucar demerara)
Macgda
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Semana 4
REFEICAO 23/02/2026 26/02/2026
(turnos) Segunda-feira Quinta-feira

CAFE DA MANHA

Bolacha caseira
Ché cidreira
(agtcar demerara)
Mix de frutas com mamd&o e banana

Farofa de ovos mexidos
Café com leite (acucar demerara)

Banana

ALMOGO

Arroz branco
Farofa de couve manteiga
Feijdo preto
Ovos mexidos cremosos
Alface

Magd

Arroz branco
Puré de batata
Feijdo preto
Carne moida refogada
Alface
Cenoura ralada

Magd

LANCHE DA TARDE

Bolacha caseira
Cha cidreira
(agtcar demerara)
Mix de frutas com mamdéo e banana

Farofa de ovos mexidos
Café com leite (acucar demerara)

Banana
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Recomendacdes nutricionais por semana o
\ -~ .
KCAL PTN (g) CHo (g) LIP (g) A
& ¢
SEMANA 1 - - - - L Lo
e
SEMANA 2 897 56,1 12,1 24,9
SEMANA 3 698 43,6 87,3 19,2
SEMANA 4 1120 69,2 132,0 29,7
70% das Necessidades didrias
) CARBOIDRATOS (g) PROTEINAS (g) | LIPIDIOS (g)
Energia
Categoria Idade (kcal)
55% a 65 % do VET 10 a 15% doVET| 15% a 30% do Fonte: Energia — Organizagdo das Nagdes
VET Unidas para Agricultura e Alimentagdo
(FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio
Pré-escola 4-5anos | 945 130a 154 24a35 26a37 - Organizagdo  Mundial de Salde
(OMS),2004 e 2007. *Para uso de referéncia
g 6 10 dessa resolucdo, usou-se faixa de
) 1150 158 a 187 29343 32345 carboidrato de 55% a 65% do Valor
fundamental anos Energético Total da Dieta (VET)
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ORIENTACOES PARA ALIMENTACAO ESPECIAL

INTOLERANCIA A LACTOSE

« Utilizar LEITE SEM LACTOSE em todas as preparagdes que contenham leite;
+ Utilizar BISCOITO TIPO MAISENA quando houver o item bolacha caseira;
« O PAO FRANCES nd@o contém lactose.
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