PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
¥, SECRETARIA DE EDUCACAO
=55 SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ESCOLAS DE ENSINO FUNDAMENTAL
Més e dias: FEVEREIRO - 14 DIAS LETIVOS
Periodo Parcial — noturno (20% - uma refeicéo)
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ENSINO FUNDAMENTAL PARA JOVENS E ADULTOS - EJA ‘
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CARDAPIO DA MERENDA
ESCOLAR
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA y -
SECRETARIA DE EDUCAGAO
@us3¥ SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR Y

CARDAPIO ESCOLAS DE ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL

Més e dias: FEVEREIRO - 14 DIAS LETIVOS
Periodo Parcial - matutino e vespertino (20% - uma refeigéo)
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Semana 1
REFEICAO 02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
(turnos) Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Sanduiche natural
Pao f R Arroz branco
LANCHE ESTUDO E ESTUDO E ESTUDO E do frances Feijéio preto
(manha e tarde) PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO Rpeque”?" Puré de batata
resunto Farofa de ovos
Queijo Alface
Alface
Tomate Macd
Café com leite ¢
Laranja
Semana 2
REFEICAO 09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
(turnos) Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Sanduiche natural
. Risoto de carne
Risoto de carne ~ R Arroz branco
Pdo francés g com cenoura e N A
com cenoura e R e Feijéo preto batat Pdo francés
batata equeydo Puré de batata oatata Requeijdo
o Presunto . Feijéo preto quelc
LANCHE Feijdo preto Queijo Carne moida Alface Ovos mexidos
(monhd e torde) Alface Alface refogada Cenoura ralada Chd mate
Cenoura ralada Alface Banana
Tomate
Banana P Banana
Chd mate
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CARDAPIO ESCOLAS DE ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL

Més e dias: FEVEREIRO - 14 DIAS LETIVOS
Periodo Parcial - matutino e vespertino (20% - uma refeigéo)
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Semana 3
REFEICAO 16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
(turnos) Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Sanduiche natural Arroz branco
N . Feijdo preto
LANCHE RECESSO FERIADO RECESSO Pdo francés PuréJde Eatota
(manha e tarde) ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR Rpig:jr'{f; Farofa de ovos
Queiio Alface
Alfaée Brocolis
Tomate Larania
Café com leite J
Semana 4
REFEICAO 23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
(turnos) Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz branco P&o francés Risoto de carne
Feijdo preto Carne moida ao Arroz branco ~ A
. . ) o com cenoura e P&o francés
Picadinho de carne molho Virado de feijao batata ReqUeIiEo
acebolado Café com leite Ovos mexidos o queljc
LANCHE Farofa de lequmes Tomate Feijdio preto Ovos mexidos
(manhé e tarde) g Alface Café com leite
(cenoura e tomate) Banana c lad
Alface Laranja enouraralada




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

Recomendacdes nutricionais por semana p
KCAL PTN (g) CHO (g) LIP (g)
SEMANA1 396 24,8 49,4 1
SEMANA 2 598 37,4 74,8 16,7
SEMANA 3 396 24,8 49,4 1
SEMANA 4 598 37,4 74,8 16,7

20% das Necessidades diarias

| CARBOIDRATOS (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g)
Energia
Categoria Idade (kcal)
55% a 65% do VET 10 a 15% do VET dlS% ) e
o VET
EIA 19-30anos 477 66 - 77 12318 8al6
31-60 anos 459 63-75 11317 8a1l5

Fonte: Energia — Organizag&o das Nagdes Unidas
para Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2004
Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organizagé&o
Mundial de Saude (OMS),2004 e 2007. *Para uso
de referéncia dessa resolucdo, usou-se faixa de
carboidrato de 55% a 65%do Valor Energético
Total da Dieta (VET).

e




		2026-01-22T08:41:46-0300




