PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
¥, SECRETARIA DE EDUCACAO
=55 SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ESCOLAS DE ENSINO INFANTIL — CMEIS
Més e dias: MARCO - 22 DIAS LETIVOS

Periodo Integral - matutino e vespertino (70% - 4 refeigées)

7

N

i
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL — CMEI | ‘
=

CARDAPIO DA MERENDA
ESCOLAR

“b MARIA EDUARDA HOLZER DUDA
g Data: 27/02/2026 14:09:33-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Nutricionista Responsdével Técnica
CRN8-14628



SEMANA1

REFEIGAO [ . = 02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026
(turnos) Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
7-1 Papinha de pdo com leite Papinha de pdo com leite | Papinha de mamdo e aveia Papinha de pdo com leite Papinha de pdo com leite
DESJEJUM P&o de leite Bolo de banana P&o de leite P&o de leite Pudim gelado (mingau de
Geleia de fruta sem agtcar Achocolatado Geleia de fruta sem acgucar Ovos mexidos amido com cacau e leite)
1-3 Cha diversos sabores (cacau e leite) Chda diversos sabores Cha diversos sabores Banana
7-1 Abacate amassado Mamdo amassado Abacate amassado Mamd&o amassado Abacate amassado
LANCHE DA
MANHA 1-3 Banana Mamado Banana Mamdéo Banana
I DRl Arroz e feijo com caldo Arroz e feij@o com caldo
Carne bovina refogada Arroz e feij@éo com caldo Polenta cremosa Batajta cozida Carne bkoinq refogada
Cenoura cozida Abobrinha refogada Carne bovina ao molho Carne moida ao molho Cenoura cozid%
/-1 Brocolis picado Carne moida refogada Cenoura cozida AeiFrm o
Brocolis picado
Sobremesa: abacate Sobremesa: macd raspada Sobremesa: abacate . ~ Sobremesa: abacate
d d Sobremesa: magd raspada amassado
ALMOGO amassado amassado
o Arroz e feijéo Arroz e feijdo .y
Arroz e feij@o Polenta cremosa . g Arroz e feij@o
. Farofa cremosa de . Escondidinho de batata .
Carne bovina refogada com lequmes Carne bovina ao molho com carne moida Carne bovina refogada com
cenoura 9 P Repolho refogado cenourd
1-3 (cen., abobr., brécolis) Alface
Alface p Alface Alface
Carne moida refogada Repolho ralado
Repolho ralado Cenoura ralada
Sobremesa: melancia . . Sobremesa: melancia . . Sobremesa: melancia
Sobremesa: laranja Sobremesa: laranja
Sopinha cabelo de anjo Arroz e feij@éo com caldo cg%plng;gﬁslgsgqi:ﬁe Arroz e feijéo com caldo cg%plngczgﬁglgsga(]rgjge
com picadinho de carne e Puré de batata inglesa P P Puré de batata inglesa P S
7-1 ot - legumes (cen., brécolis) - legumes (cen., brécolis)
legumes (cen., brécolis) Carne moida ao molho Banana amassada Carne moida ao molho Banana amassada
Banana amassada Maga raspada Maga raspada
LANCHE DA
TARDE ) . Pudim gelado (mingau de
P&o de leite Bolo de banana Selei dPer?uilg :‘a'tri cetear P&o de leite amido com cacau e leite)
1-3 | Geleia de fruta sem agtcar Achocolatado Chd diversos sabo?es 'Ovos mexidos Banana
Cha diversos sabores (cacau e leite) Cha diversos sabores

Observagdes. Criangas de 6 a 8 meses: Os alimentos devem ser bem cozidos, ao colocd-los no prato, amassar bem com o garfo até atingir a consisténcia pastosa (papa/puré). Criangas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser
oferecidos amassados, raspados, desfiados e GRADATIVAMENTE em pequenos pedagos até que a crianga comece a aceitar preparagées mais sélidas. NAO E PERMITIDO ADOGAR AS PREPARAGOES. ESSE CARDAPIO ESTA SUJEITO

A ALTERAGOES CONFORME LICITAGAO E PRODUTOS DA EPOCA.



SEMANA 2

Banana

REFEIGAO [ . = 09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
(turnos) Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
- apinha de pdo com leite apinha de pdo com leite apinha de pdo com leite apinha de pdo com leite apinha de pdo com leite
7-1 Papinha de pé leit Papinha de pé leit Papinha de pé leit Papinha de pé& leit Papinha de pé& leit
DESJEJUM Farofa cremosa de ovos Pudim gelado (mingau de OT/%Z crfelzlc;is Bolo de banana ZL:gilgza%ilr(:\dga(crzlng?;tZ(;
Cha diversos sabores amido com cacau e leite) P Cha diversos sabores
1-3 Cha diversos sabores Banana
Banana Banana
7-1 Macd raspada ou cozida Péra raspada ou cozida Magd raspada ou cozida Péra raspada ou cozida Macd raspada ou cozida
G p p % p p G p
LANCHE DA
MANHA . R
1-3 Manga Péra Manga Péra Manga
Arroz e feijéo com caldo Arroz e feiido com caldo
Polenta cremosa Macarrdo cozido picado Ovos mexidias com temobero Puré de batata salsa Arroz e feiido com caldo
7-1 Carne de panela desfiada Carne moida refogada P Carne de panela desfiada )
. . verde p Ovos mexidos cremosos
(musculo) Cenoura cozida amassada L . ao molho (musculo) X
P : Brocolis cozido Cenoura cozida
Brécolis cozido Tomate
eGSR e Ll Bl Sobremesa: magd raspada Macd raspada ou cozida
Sobremesa: banana cozida ou.cozi(c;jq P Sobremesa: péra raspada ¢ P
amassada ou cozida
ALMOCO
Polenta cremosa ~ .
Macarréo ao sugo com Arroz e feijéo Polenta cremosa .l
Carne de panela - . Arroz e feijdo
. carne moida Ovos mexidos com tempero | Carne de panela ao molho
(masculo) . Farofa de ovos com couve
P / Alface verde (musculo) com batata salsa )
1-3 Brocolis cozido f £ Cenoura cozida
Alface Cenoura ralada Couve refogada Alface
b A b Tomqte b Tomotg A Sobremesa: manga
Sobremesa: manga Sobremesa: péra Sobremesa: manga Sobremesa: péra
AlleR @ UEE) Sopinha cab. anjo com Sopinha cab. anjo com A & T
7-11 | Carne de panela desfiada P -any o P -any o Carne de panela desfiada Sopinha de arroz com
> batata salsa e carne moida | batata salsa e carne moida > p
(musculo) (musculo) carne moida e batata salsa
Brocolis cozido - . N - Brécolis cozido Macgd raspada ou cozida
Péra raspada ou cozida Macgé raspada ou cozida
LANCHE DA Banana amassada Banana amassada
TARDE
Farofa cremosa de ovos Pudim gelado (mingau de Pdo de leite Bolo simples PUd.'m gelado (mmgoq de
P . . . P amido com cacau e leite)
Cha diversos sabores amido com cacau e leite) Ovos mexidos Cha diversos sabores
1-3 o Banana
Banana Cha diversos sabores Banana

Observagédes. Criangas de 6 a 8 meses: Os alimentos devem ser bem cozidos, ao colocd-los no prato, amassar bem com o garfo até atingir a consisténcia pastosa (papa/puré). Criangas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser
oferecidos amassados, raspados, desfiados e GRADATIVAMENTE em pequenos pedagos até que a crianga comece a aceitar preparagées mais sélidas. NAO E PERMITIDO ADOGAR AS PREPARAGOES. ESSE CARDAPIO ESTA SUJEITO

A ALTERAGOES CONFORME LICITAGAO E PRODUTOS DA EPOCA.



SEMANA 3

REFEIGAO [ . = 16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026
(turnos) Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
7-1 Papinha de pdo com leite Papinha de pdo com leite | Papinha de mamdo e aveia Papinha de pdo com leite Papinha de pdo com leite
DESJEJUM P&o de leite Bolo de banana P&o de leite P&o de leite Pudim gelado (mingau de
Geleia de fruta sem agtcar Achocolatado Geleia de fruta sem acgucar Ovos mexidos amido com cacau e leite)
1-3 Cha diversos sabores (cacau e leite) Chda diversos sabores Cha diversos sabores Banana
7-1 Abacate amassado Mamdo amassado Abacate amassado Mamdo amassado Abacate amassado
LANCHE DA
MANHA N ~
1-3 Banana Mamao Banana Maméo Banana
Arroz e feij@o com caldo \ G
. Polenta cremosa Arroz e feij@o com caldo Arroz e feij@o com caldo
_ Carne de frango refogada Arroz e feij@o com caldo .
7-1 ) . Carne de frango ao molho Batata cozida Carne de frango refogada
Cenoura cozida Abobrinha refogada A - )
T 1 2 Cenoura cozida Carne moida ao molho Cenoura cozida
Brocolis picado Carne moida refogada Ao ot
Brécolis picado
. . - Sobremesa: abacate Sobremesa: abacate
Sobremesa: abacate Sobremesa: macad raspada . ~
amassado Sobremesa: magd raspada amassado
amassado
ALMOCO
. Arroz e feijéo Arroz e feijdo "
Arroz e feijgo Polenta cremosa - Arroz e feijdo
Farofa cremosa de Escondidinho de batata
Carne de frango refogada | Carne de frango ao molho p Carne de frango refogada
egumes com carne moida
com cenoura P Repolho refogado com cenoura
1-3 Alface (cen., abobr., brocolis) Alface Alface Alface
Carne moida refogada Repolho ralado
Repolho ralado Cenoura ralada
Sobremesa: melancia . . Sobremesa: melancia . . Sobremesa: melancia
Sobremesa: laranja Sobremesa: laranja
711 Sopinha cabelo de anjo Arroz e feij@o com caldo Sopinha cabelo de anjo Arroz e feij@o com caldo Sopinha cabelo de anjo
com frango e legumes Puré de batata inglesa com frango e legumes Puré de batata inglesa com frango e legumes
(cen., brocolis) Carne moida ao molho (cen., brécolis) Carne moida ao molho (cen., brécolis)
Banana amassada Magd raspada Banana amassada Maga raspada Banana amassada
LANCHE DA
TARDE ) . Pudim gelado (mingau de
P&o de leite Bolo de banana elei dZGfCr)uC:g !szltr?w etear P&o de leite amido com cacau e leite)
1-3 | Geleia de fruta sem agicar Achocolatado Cha diversos sqbo;;es ~Ovos mexidos Banana
Cha diversos sabores (cacau e leite) Cha diversos sabores

Observagdes. Criangas de 6 a 8 meses: Os alimentos devem ser bem cozidos, ao colocd-los no prato, amassar bem com o garfo até atingir a consisténcia pastosa (papa/puré). Criangas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser
oferecidos amassados, raspados, desfiados e GRADATIVAMENTE em pequenos pedagos até que a crianga comece a aceitar preparagdes mais sélidas. NAO E PERMITIDO ADOGAR AS PREPARAGOES. ESSE CARDAPIO ESTA SUJEITO

A ALTERAGOES CONFORME LICITAGAO E PRODUTOS DA EPOCA.



SEMANA 4

Banana

REFEICAO IB/ATE 23/03/2026 21/03/2026 22/03/2026 23/03/2026 24[/03/2026
(turnos) Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
- Papinha de p&do com leite Papinha de p&o com leite Papinha de p&o com leite Papinha de pdo com leite Papinha de pdo com leite
7-1 % p P p P P p p p P
DESJEJUM Farofa cremosa de ovos Pudim gelado (mingau de Pdo de leite Bolo de banana Pudim gelado (mingau de
P . . Ovos mexidos PR amido com cacau e leite)
Chd diversos sabores amido com cacau e leite) P Chdé diversos sabores
1-3 Cha diversos sabores Banana
Banana Banana
7-1 Magd raspada ou cozida Péra raspada ou cozida Macé raspada ou cozida Péra raspada ou cozida Magd raspada ou cozida
LANCHE DA
MANHA . R
1-3 Manga Péra Manga Péra Manga
Polenta cremosa . . . Arroz e feijéo com caldo =
. Macarrdo cozido picado ; Puré de batata salsa .o
_ Carne de panela desfiada 2 Ovos mexidos com tempero . Arroz e feijéo com caldo
7-1 b Carne moida refogada Carne de panela desfiada :
(musculo) . verde p Ovos mexidos cremosos
S / Cenoura cozida amassada L T . ao molho (musculo) X
Brécolis cozido Brocolis cozido Tomate Cenoura cozida
Sobremesa: banana S Gl pera feEfpelels Sobremesa: macgd raspada e Maga raspada ou cozida
amassada ou cozida ou cozida Sobremesa: péra raspada
ou cozida
ALMOCO
Polenta cremosa Macarréo ao sugo com Arroz e feijéo Polenta cremosa \
P P . Carne de panela ao molho Arroz e feijGo
Carne de panela (musculo) carne moida Ovos mexidos com tempero ,
L . (musculo) com batata Farofa de ovos com couve
Brdcolis cozido Alface verde .
1-3 salsa Cenoura cozida
Alface Cenoura ralada Couve refogada Alface
Tomate .
. oA . Tomate Sobremesa: manga
Sobremesa: manga Sobremesa: péra Sobremesa: manga .
Sobremesa: péra
Hllien G Sopinha cab. anjo com Sopinha cab. anjo com AT IS el
7-1 Carne de panela desfiada P -an| 2 P -an) . Carne de panela desfiada | Sopinha de arroz com carne
p batata salsa e carne moida | batata salsa e carne moida p p
(musculo) (musculo) moida e batata salsa
Brocolis cozido A . - . Brécolis cozido Macé raspada ou cozida
Péra raspada ou cozida Magdé raspada ou cozida
LANCHE DA Banana amassada Banana amassada
TARDE
Farofa cremosa de ovos Pudim gelado (mingau de Pdo de Iglte Bolo simples Pud'|m gelado (mlngaL{ de
P . . Ovos mexidos P amido com cacau e leite)
Chd diversos sabores amido com cacau e leite) P Chd diversos sabores
1-3 Cha diversos sabores Banana
Banana Banana

Observagdes. Criangas de 6 a 8 meses: Os alimentos devem ser bem cozidos, ao colocd-los no prato, amassar bem com o garfo até atingir a consisténcia pastosa (papa/puré). Criangas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser
oferecidos amassados, raspados, desfiados e GRADATIVAMENTE em pequenos pedagos até que a crianga comece a aceitar preparagdes mais sélidas. NAO E PERMITIDO ADOGAR AS PREPARAGOES. ESSE CARDAPIO ESTA SUJEITO

A ALTERAGOES CONFORME LICITAGAO E PRODUTOS DA EPOCA.



SEMANA 5

REFEIGAO | . - 30/03/2026 31/03/2026
(turnos) Segunda-feira Terca-feira
7-1 Papinha de pdo com leite Papinha de pdo com leite
DESJEJUM Pé&o de leite Pé&o de leite
Geleia de fruta sem agtcar Ovos mexidos
1-3 Cha diversos sabores Cha diversos sabores
7-1 Abacate amassado Magd raspada ou cozida
LANCHE DA
MANHA
1-3 Banana Manga
Arroz e feij@o com caldo Arroz e feij@o com caldo
7-1 Carne bovina refogada Carne de panela desfiada
Cenoura cozida (musculo)
Brocolis picado Brocolis cozido
Sobremesa: abacate Sobremesa: banana
amassado amassada
ALMOCO
Arroz e feijgo Arroz e feijéo
Carne bovina refogada com | Carne de panela (musculo)
cenoura Brocolis cozido
1-3 Alface Alface
Repolho ralado
Sobremesa: banana Sobremesa: manga
Sopinha cabelo de anjo AeAS I fel
7-1 pInna ca anj Carne de panela desfiada
com picadinho bovino e g
| P (musculo)
egumes (cen., brécolis) o A
Brécolis cozido
Banana amassada
Banana amassada
LANCHE DA
TARDE
P&o de leite P&o de leite
1-3 Geleia de fruta sem agtcar Ovos mexidos
Cha diversos sabores Cha diversos sabores

Observagdes. Criangas de 6 a 8 meses: Os alimentos devem ser bem cozidos, ao colocd-los no prato, amassar bem com o garfo até atingir a consisténcia pastosa (papa/puré). Criangas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser
oferecidos amassados, raspados, desfiados e GRADATIVAMENTE em pequenos pedagos até que a crianga comece a aceitar preparagdes mais sélidas. NAO E PERMITIDO ADOGAR AS PREPARAGOES. ESSE CARDAPIO ESTA SUJEITO

A ALTERAGOES CONFORME LICITAGAO E PRODUTOS DA EPOCA.



PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

Recomendacdes nutricionais por semana

KCAL PTN (g-%) | CHO (g-%) LIP (g-%) | CA(mg) FE(mg) | VITA(mcg) VITC (rﬁg) ':':%
SEMANA1 @ 6872 | 137,4-35% 85,9-50% 22,9-20% 281 4,7 365 39,7 < =
SEMANA 2 | 754 47,1-25% 112-60% 12,6-15% 356 35 296 41
SEMANA 3 | 6872 | 137,4-35% 85,9-50% 22,9-20% 281 4,7 365 39,7
SEMAFl:lA 830 51,9-25% 124,5-60% 13,8-15% 587 4, 301 44
4e

70% das Necessidades didrias

CARBOIDRATOS | PROTEINAS | LIPIDIOS

Vitaminas Minerais
(8) (8) (8)
Categoria Idade | Energia
(keal) | georagssdo | 10 % a 15% | >3 Cslcio | Ferro
VET do VET 35% do | Almeg) | C | (mg) | (mg)
VET (mg)

Fonte: Energia — Organizagdo das Nagées Unidas para
Agricultura e Alimentagéo (FAO), 2004; Carboidrato,

7-11 Proteina e Lipidio — Organiza¢cdo Mundial de Saudde

&3 65a77 12a18 13218 350 35 182 S (oms),2004 g 2007. Digtory lgeference Intakes para

meses Vitamina C (2000); Dietary Reference Intakes para

Creche Vitamin A e ferro (2001); Dietary Reference Intakes para
1.~ 3 Calcio (2011). *Para uso de referéncia dessa resolugdo,

s 708 97 a 115 183 27 20a28 147 9 350 2 usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65%do Valor

Energético Total 39 da Dieta (VET).




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA

: SECRETARIA DE EDUCACAO

Susy¥ SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ESCOLAS DE ENSINO INFANTIL — CMEIS

Més e dias: MARCO - 22 DIAS LETIVOS

Periodo Integral - matutino e vespertino (70% - 4 refeicées)

ORIENTACOES PARA CRIANCAS DE 0-6 MESES

 Alimentacdo composta exclusivamente por leite materno
(ordenhado e enviado pela familia) ou férmula infantil para
lactentes, conforme a rotina da criancga.

- NAO DEVE ser ofertado leite de vaca ou derivados, dgua, chds, sucos, 4
papinhas, frutas, legumes, cereais.

ORIENTACOES PARA CRIANCAS DE 7-11 MESES

« Alimentos amassados, picados ou desfiados, nunca liquidificados.

« Estimular a mastigacgdo.
« Oferecer frutas amassadas ou picadas, preferencialmente como lanche ou sobremesa.

« Alimentacdo complementar adequada a idade, com alimentos amassados ou picados,
respeitando os grupos alimentares, sem adi¢do de sal, agdcar ou ultraprocessados.



PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO

SETOR DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
CARDAPIO ESCOLAS DE ENSINO INFANTIL — CMEIS

Més e dias: MARCO - 22 DIAS LETIVOS

Periodo Integral - matutino e vespertino (70% - 4 refeicées)

ORIENTACOES PARA ALIMENTACAO ESPECIAL

INTOLERANCIA A LACTOSE

- Utilizar LEITE SEM LACTOSE em todas as preparagdes que contenham leite;
« Utilizar PAO FRANCES quando houver o item pdo de leite.
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