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Més e dias: MARCO - 22 DIAS LETIVOS
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(manhé e tarde)

Macgda

Alface
Pepino picado

Melancia

Café com leite
(agucar cristal)

Macgda

bovina refogada
Batata salsa cozida
Alface
Pepino picado

Melancia

SEMANA
REFEICAO 02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026
(turnos) Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Cuca caseira Arroz parboilizado Cuca caseira Arroz parboilizado P&o francés
Café com leite Farofa de cenoura Cha diversos Farofa de feijéo Margarina
LANCHE (agtcar cristal) Feijéo preto sabores Carne suina Queijo mussarela
(manhé e tarde) Carne suina (agucar cristal) Couve refogada Café com leite
Banana Alface Cenoura ralada (agucar cristal)
Banana
Abacaxi Abacaxi Banana
SEMANA 2
REFEICAO 09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
(turnos) Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Bolacha de fubé Polenta cremosa P&o francés Arroz parboilizado P&o francés
Café com leite | Picadinho de carne | Ovos mexidos com Feij@o preto Ovos mexidos com
LANCHE (agucar cristal) bovina ao molho tempero verde Picadinho de carne tempero verde

Cha diversos
sabores
(agucar cristal)

Macd

0
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(manhé e tarde)

(agucar cristal)

Cenoura cozida
Alface

Cha diversos
sabores

acebolado
Alface

SEMANA 3
REFEICAO 16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026
(turnos) Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Cuca caseira Arroz parboilizado P&o francés Arroz parboilizado Cuca caseira
Cha diversos Estrogonofe de Margarina Farofa de feijéo Cha diversos
LANCHE sabores carne bovina Queijo mussarela Picadinho bovino sabores

(acucar cristal)

Melancia

Macd

Pepino picado

Melancia

Banana Tomate picado (agucar cristal) Tomate picado
Banana
Suco de abacaxi Banana Suco de abacaxi
SEMANA 4
REFEICAO 23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026
(turnos) Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Bolacha de fubd | Arroz parboilizado P&o francés Arroz parboilizado Bolacha de fubé
Café com leite Macarréo ao sugo | Ovos mexidos com Feij@o preto Café com leite
(agUcar cristal) com carne moida tempero verde Carne moida (actcar cristal)
LANCHE Alface Café com leite refogada
(manhé e tarde) Magcd Pepino picado (agucar cristal) Alface Magcé
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Q

SEMANA 5 S
REFEICAO 30/03/2026 31/03/2026
(turnos) Segunda-feira Terga-feira ;‘
Cuca caseira Arroz parboilizado I
Café com leite Farofa de legumes
LANCHE (aglcar cristal) (cenoura e abobrinha)
(manhéa e tarde) Picadinho bovino
Banana acebolado
Tomate picado
Suco de abacaxi




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

Recomendacdes nutricionais por semana

KCAL CHO (g-%) PTN (g-%) LIP (g-%) . f'*'“v
Y
SEMANA 1 658 106,9-65% 34,6-21% 14,6-20% AN
SEMANA 2 785 127,6-65% 21,2-20% 17,4-20%
SEMANA 3 691 112,3-65% 46,8-27% 13,8-18%
SEMANA 4 e 5 984 159,9-65% 66,4-27% 19,7-19%

20% das Necessidades diarias

’ CARBOIDRATOS (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g)
Energia

Categoria Idade (kcal)

15% a 30%

55% a 65% do VET 10a15%do VET do VET

Fonte: Energia — Organizagcdo das Nagées Unidas para
" Agricultura e Alimentacéo (FAO), 2004; Carboidrato,
Pré-escola 4-5anos 270 37a44 7a10 8all Proteina e Lipidio — Organizagcdo Mundial de Salde
(OMS),2004 e 2007. *Para uso de referéncia dessa
resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a
6 - 10 anos 329 45a53 8al2 9a13 65%do Valor Energético Total da Dieta (VET).

Ensino fundamental
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ORIENTACOES PARA ALIMENTACAO ESPECIAL

INTOLERANCIA A LACTOSE

s . : ’
+ Utilizar LEITE SEM LACTOSE em todas as preparacdes que contenham leite; Q

+ Utilizar BISCOITO TIPO MAISENA quando houver o item bolacha caseira; )

« O PAO FRANCES ndo contém lactose. “ -

DIABETES MELLITUS

« Utilizar ADOGANTE A BASE DE STEVIA no lugar do aglcar cristal/demerara em
bebidas e receitas;

« Utilizar PAO INTEGRAL quando houver o item PAO FRANCES;

+ Nas preparagées com ARROZ BRANCO e MACARRAO, acrescentar maior
quantidade de LEGUMES E SALADAS

INTOLERANCIA AO GLUTEN

« Substituir a BOLACHA/CUCA CASEIRA por BISCOITO SEM GLUTEN ou outros produtos SEM GLUTEN devidamente
identificados;

« Utilizar utensilios, panelas e superficies SEPARADOS para as preparagdes sem glaten;

* IDENTIFICAR claramente os alimentos sem gluten;

* Manter os alimentos sem glaten identificados e armazenados SEPARADAMENTE dos demais;

* EVITAR trocas de pratos entre alunos, garantindo a seguranga alimentar do aluno com intolerdncia ao glaten.
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