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CARDAPIO ESCOLAS DE ENSINO FUNDAMENTAL
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA

SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ESCOLAS DE ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL

Més e dias: MARCO - 22 DIAS LETIVOS
Periodo Parcial - matutino e vespertino (20% - uma refeigéo)
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SEMANAI1
REFEICAO 02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026
(turnos) Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz parboilizado Macarrdo ao sugo Arroz parboilizado Arroz parboilizado Arroz parboilizado
Feijdo preto com carne bovina Polenta cremosa Feijdo preto Feijéo preto
LANCHE Farofa de cenoura Alface Feijao preto Farofa de cenoura Puré de batata
(manha e tarde) Carne bovina de Tomate Carne bovina ao Carne bovina inglesa
panela ) molho refogada Ovos mexidos com
Abobrinha refogada Péra Alface Tomate tempero verde
Abacaxi Suco de natural de Para Abacaxi
abacaxi
SEMANA 2
REFEICAO 09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
(turnos) Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarrdo ao molho | Arroz parboilizado boilizad Arroz parboilizado Arroz pgrb0|llzado
branco Feido ¢ .Arroz parboilizado Feiig ¢ Macarrdo ao sugo
jGo preto eijéo preto p
p Virado de feijdo preto o com carne moida
LANCHE Carne moida Farofa de ovos com ] Quirerinha com o
( hé de) refogada tempero verde Carne suind refogada carne suina Feijdo preto
manha e tarde Couve refogada Alface
Alface Repolho ralado PEDING Alface PenING
Pepino Tomate P Tomate P
Melancia Banana Melancia Banana Melancia
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA

SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ESCOLAS DE ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL
Més e dias: MARCO - 22 DIAS LETIVOS

Periodo Parcial - matutino e vespertino (20% - uma refeicdo)
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SEMANA 3
REFEICAO 16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026
(turnos) Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz parboilizado Macarr@o ao sugo Arroz parboilizado Arroz parboilizado Arroz parboilizado
Feijdo preto com carne bovina Polenta cremosa Feijo preto Feijdo preto
LANCHE Farofa de cenoura ao molho Feijo preto Farofa de cenoura Puré de batata
(manha e tarde) Carne bovina de Alface Carne de panela ao Carne bovina inglesa
panela Tomate molho refogada Ovos mexidos com
Abobrinha refogada Alface Tomate tempero verde
Péra
Abacaxi Suco de natural de Péra Abacaxi
abacaxi
SEMANA 4
REFEICAO 23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026
(turnos) Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarrdo ao molho | Arroz parboilizado - Arroz parboilizado Arroz pgrbonlzodo
P e Arroz parboilizado Ly Macarrdo ao sugo
branco e brocolis FeijGo preto . g FeijGo preto .
C p Virado de feijdo preto ST com carne moida
LANCHE arne moida Farofa de ovos com Carne suina refogada Qulrerlnha/com Feijdo preto
(manha e tarde) refogada tempero verde Couve refogada carne suind Alface
Alface Repolho ralado . Alface .
PeDni T i Pepino T t Pepino
pino omate omate
Melancia Banana Melancia Banana Melancia
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Més e dias: MARCO - 22 DIAS LETIVOS
Periodo Parcial - matutino e vespertino (20% - uma refeicdo)

SEMANAS
REFEICAO 30/03/2026 31/03/2026
(turnos) Segunda-feira Terca-feira
Arroz parboilizado Macarrdo ao sugo
Polenta cremosa com carne bovina
LANCHE Feijdo preto Alface
(manha e tarde) Carne bovina ao Tomate
molho
Alface Péra

Suco de natural de
abacaxi
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