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ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCAÇÃO
SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

CARDÁPIO ESCOLAS DE ENSINO FUNDAMENTAL
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Período Parcial – matutino e vespertino (20% - uma refeição) 
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02/02/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCAÇÃO
SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

CARDÁPIO ESCOLAS DE ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL 
Mês e dias: MARÇO - 22 DIAS LETIVOS
Período Parcial - matutino e vespertino (20% - uma refeição) 

SEMANA 1
REFEIÇÃO
(turnos)

02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

 
 

LANCHE
(manhã e tarde)

Arroz parboilizado
Feijão preto

Farofa de cenoura
Carne bovina de 

panela 
Abobrinha refogada

Abacaxi

Macarrão ao sugo 
com carne bovina

Alface
Tomate

Pêra

Arroz parboilizado
Polenta cremosa

Feijão preto
Carne bovina ao 

molho
Alface

Suco de natural de 
abacaxi

Arroz parboilizado
Feijão preto

Farofa de cenoura
Carne bovina 

refogada
Tomate

Pêra

Arroz parboilizado
Feijão preto

Purê de batata 
inglesa

Ovos mexidos com 
tempero verde

Abacaxi

SEMANA 2
REFEIÇÃO
(turnos)

09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

 
 

LANCHE
(manhã e tarde)

Macarrão ao molho 
branco

Carne moída 
refogada

Alface
Pepino

Melancia

Arroz parboilizado
Feijão preto

Farofa de ovos com 
tempero verde
Repolho ralado

Tomate

Banana

Arroz parboilizado
Virado de feijão preto
Carne suína refogada

Couve refogada
Pepino

Melancia

Arroz parboilizado
Feijão preto

Quirerinha com 
carne suína

Alface
Tomate

Banana

Arroz parboilizado
Macarrão ao sugo 
com carne moída

Feijão preto
Alface
Pepino

Melancia



02/02/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCAÇÃO
SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

CARDÁPIO ESCOLAS DE ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL 
Mês e dias: MARÇO - 22 DIAS LETIVOS
Período Parcial - matutino e vespertino (20% - uma refeição) 

SEMANA 3
REFEIÇÃO
(turnos)

16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

 
 

LANCHE
(manhã e tarde)

Arroz parboilizado
Feijão preto

Farofa de cenoura
Carne bovina de 

panela 
Abobrinha refogada

Abacaxi

Macarrão ao sugo 
com carne bovina 

ao molho
Alface

Tomate

Pêra

Arroz parboilizado
Polenta cremosa

Feijão preto
Carne de panela ao 

molho
Alface

Suco de natural de 
abacaxi

Arroz parboilizado
Feijão preto

Farofa de cenoura
Carne bovina 

refogada
Tomate

Pêra

Arroz parboilizado
Feijão preto

Purê de batata 
inglesa

Ovos mexidos com 
tempero verde

Abacaxi

SEMANA 4
REFEIÇÃO
(turnos)

23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

 
 

LANCHE
(manhã e tarde)

Macarrão ao molho 
branco e brócolis

Carne moída 
refogada

Alface
Pepino

Melancia

Arroz parboilizado
Feijão preto

Farofa de ovos com 
tempero verde
Repolho ralado

Tomate

Banana

Arroz parboilizado
Virado de feijão preto
Carne suína refogada

Couve refogada
Pepino

Melancia

Arroz parboilizado
Feijão preto

Quirerinha com 
carne suína

Alface
Tomate

Banana

Arroz parboilizado
Macarrão ao sugo 
com carne moída

Feijão preto
Alface
Pepino

Melancia



02/02/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCAÇÃO
SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

CARDÁPIO ESCOLAS DE ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL 
Mês e dias: MARÇO - 22 DIAS LETIVOS
Período Parcial - matutino e vespertino (20% - uma refeição) 

SEMANA 5
REFEIÇÃO
(turnos)

30/03/2026 31/03/2026
Segunda-feira Terça-feira

 
 

LANCHE
(manhã e tarde)

Arroz parboilizado
Polenta cremosa

Feijão preto
Carne bovina ao 

molho
Alface

Suco de natural de 
abacaxi

Macarrão ao sugo 
com carne bovina

Alface
Tomate

Pêra
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