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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA

SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SEMANA1
REFEIQAO 02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026
(turnos) Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Bolacha caseira P&o francés Cuca caseira ~ ~
) logurte de fruta Ovos mexidos Café com leite Pﬁgrfrgzizs
CAFE DA Cremosos (agacar cristal) Queijo n%ussarelo -
MANHA Salada de fruta: Chd de diversos Ccngé com leite
banana, mamao, sabores Banana (0 Gcar demerora)
maca (agtcar demerara) ¢
Arroz parboilizado Arroz parboilizado
Macarrdo ao sugo P . Macarréo cozido
p Farofa de couve Arroz parboilizado .
com carne moida v . o Carne moida ao molho
ALMOCO Feiido breto FeijGo preto Virado de feijéo Pepino bicado
G Jao p Carne suina refogada Ovos mexidos pinop
Alface . Cenoura ralada -
Pepino Alface Repolho picado
Cenoura . Suco natural de
Melancia .
Suco natural de . abacaxi
. Abacaxi
melancia
Bolacha caseira P&o francés Cuca caseira PO francas
logurte de fruta Ovos mexidos Café com leite Margarina
LANCHE DA Cremosos (agtcar cristal) Queijo mussarela -
Salada de fruta: Chdé de diversos D .
TARDE ~ Café com leite
banana, mamdéo, sabores Banana (actcar cristal)
magcd (acucar cristal) ¢




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SEMANA 2
REFEICAO 09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
(turnos) Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
gggs gg?redig PO frances Farofa de ovos Pudim gelado
CAFE DA Cha diversos sabores | Carne moida ao molho ((:O?foecc;?::ilsfgl()e (m:3ng|0|uhde mol?reno) _
MANHA (agucar cristal) Café com leite ¢ Bolacha caseira
(actcar cristal) Cha diversos sabores
Parg ¢ Banana (agUcar cristal)
Arroz parboilizado Arroz parboilizado Arroz barboilizado Arroz parboilizado
Macarrdo cozido Puré de batata Coqu()a refoaada Batata cozida
Carne bovina ao Feijdo preto g 9 Carne bovina ao
ALMOGO molho Carne suina refogada Corn[e;esiyél'r;o rrift%godo molho _
Alface Abobrinha cozida TJomgte Alface
Tomate Abobrinha cozida
Macda .
Limonada Limonada Maca
gggs gg?red;g Farofa de ovos Pudim gelado
Ché diversos sabores Pé&o francés Café com leite (mingau de maisena)
LANCHE DA (acicar demerara) Carne moida ao molho (agucar cristal) Bolacha caseira _
TARDE ¢ Café com leite Cha diversos sabores
Banana (agUcar cristal)

Péra

(agtcar cristal)




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA

SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SEMANA 3
REFElQAO 16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026
(turnos) Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Bolacha caseira P&o francés Cuca caseira PO francés
) logurte de fruta Ovos mexidos Café com leite Maraaring
CAFE DA cremosos (agtcar cristal) Queiio russarela _
MANHA Salada de fruta: Chd de diversos Cagé com leite
banana, mamdéo, sabores Banana b .
) . (agUcar cristal)
magcd (agtcar demerara)
Arroz parboilizado Arroz parboilizado
Macarrdo ao sugo P Arroz parboilizado Macarrdo cozido
P Farofa de couve . o P
com carne moida Feiido breto Virado de feijéo Carne moida ao molho
ALMOCO Feij@o preto carne sJuinaprefo ada Ovos mexidos Repolho picado
Alface Alface g Repolho picado Cenoura ralada -
Pepino Cenoura ralada
Cenoura
Suco natural de
Suco natural de . Melancia melancia
. Abacaxi
melancia
Bolacha caseira Pdo francés Cuca caseira PO francés
logurte de fruta Ovos mexidos Café com leite Maraaring
LANCHE DA Cremosos (agtcar cristal) Quelio mussarela -
Salada de fruta: Cha de diversos JC .
TARDE . Café com leite
banana, mamao, sabores Banana b .
) ) (agucar cristal)
magcd (agUcar demerara)




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA

SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SEMANA 4
REFEICAO 23/03/2026 24[/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026
(turnos) Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
E):CL)JC(::S gg?re&g PO francés Farofa de ovos Pudim gelado
CAFE DA Cha diversos sabores | Carne moida ao molho C(:c?fgc?]?gils?éﬁ? (mgggghcéecrggé?%no) -
MANHA (agucar demerara) Café com leite ¢ o
(actcar cristal) Cha diversos sabores
Parg Banana (agtcar demerara)
Arroz parboilizado Arroz parboilizado Arroz parboilizado Arroz parboilizado
Macarrdo cozido Puré de batata Couvpe refoaada Batata cozida
Carne bovina ao Feijdo preto g 9 Carne bovina ao
ALMOGO molho Carne suina refogada Carniesiyégo r;ftc())quo molho _
Alface Abobrinha cozida TJomcF;te Alface
Tomate Abobrinha cozida
Macd .
Limonada Limonada Magd
gggs gg?redig Farofa de ovos Pudim gelado
Cha diversos sabores Pd&o francés Café com leite (mingau de maisena)
LANCHE DA (acicar demerara) Carne moida ao molho (agucar cristal) Bolacha caseira _
TARDE ¢ Café com leite Cha diversos sabores
Banana (aglcar demerara)

Péra

(agucar cristal)




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SEMANADS
REFEICAO 30/03/2026 31/03/2026
(turnos) Segunda-feira Terca-feira
) Bolacha caseira P&o francés
CAFE DA logurte de fruta Carne moida ao molho
MANHA Café com leite
Banana (agucar demerara)
Arroz parboilizado -
Macarrdo ao sugo Ar;ozﬁpé]rbbm[[lz?do
com carne moida ure de batatd
Feijdo preto Feljdo preto
ALMOCO Alface Carne suina refogada
: Alface
Pepino Pepino
Suco natural de .
melancia Melancia
Bolacha caseira P&O f .
logurte de fruta do frances
LANCHE DA Carne moida ao molho
TARDE Banana Café com leite

(agucar cristal)




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Recomendacdes nutricionais por semana

KCAL CHO (g-%) PTN (g-%) LIP (g-%)
SEMANA 1 1002,8 150,4-60% 62,7-25% 19,7-20%
SEMANA 2 1144,6 186-65% 57,2-20% 25,4-20%
SEMANA 3 1002,8 150,4-60% 62,7-25% 19,7-20%
SEMANA 4 e 5 1654,6 198-70% 63,7-24% 30,1-25%
70% das Necessidades didrias
) CARBOIDRATOS (g) PROTEINAS (g) | LIPIDIOS (g)
Energia
Categoria Idade (kcal)
55% a2 65 % do VET 10 a 15% doVET| 15% a 30% do Fonte: Energia — Organizagdo das Nagdes
VET Unidas para Agricultura e Alimentagéo
(FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio
Pré-escola 4-5anos | 945 130 a 154 24a35 26a37 - Organizagdo  Mundial de Salde
(OMS),2004 e 2007. *Para uso de referéncia
g 6 10 dessa resolucdo, usou-se faixa de
) 1150 158 a 187 29343 32345 carboidrato de 55% a 65% do Valor
fundamental anos Energético Total da Dieta (VET)

o



PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
$” SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ESCOLAS DE ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL
Més e dias: FEVEREIRO - 14 DIAS LETIVOS
Periodo Integral - matutino e vespertino (70% - uma refeigéo)

ORIENTACOES PARA ALIMENTACAO ESPECIAL

INTOLERANCIA A LACTOSE

« Utilizar LEITE SEM LACTOSE em todas as preparagdes que contenham leite;
+ Utilizar BISCOITO TIPO MAISENA quando houver o item bolacha caseira;
« O PAO FRANCES nd@o contém lactose.
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